»Ne aggodalmaskodjatok!”

Id6pont: 1932. szeptember 4. Szentharomség Unnepe utani 15. vasarnap
Alapige: Méaté 6,24-34.

Senki sem szolgalhat két urnak. Mert vagy az egyiket gyiiloli és a mdsikat szereti; vagy az
egyikhez ragaszkodik és a masikat megveti. Nem szolgalhattok Istennek és a Mammonnak.

Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felol, mit egyetek és mit
igyatok; sem a ti testetek fel6l, mibe oltozkodjetek. Avagy nem tobb-€ az élet hogynem az eledel,
és a test hogynem az 6ltdzet?

Tekintsetek az égi madarakra, hogy nem vetnek, nem aratnak, sem cstirbe nem takarnak;
és a ti mennyei Atyatok eltartja azokat. Nem sokkal kiildnbek vagytok-¢é azoknal?

Kicsoda pedig az koziletek, aki aggodalmaskodasdval megndvelheti termetét egy
arasszal?

Az oltozet felol is mit aggodalmaskodtok? Vegyétek eszetekbe a mezé liliomait, mi modon
novekednek: nem munkéalkodnak, és nem fonnak;

De mondom néktek, hogy Salamon minden dicsoségében sem oltozkodott ugy, mint ezek
kozll egy.

Ha pedig a mezonek fiivét, amely ma van, és holnap kemencébe vettetik, igy ruhdzza az
Isten; nem sokkal ink&bb-é titeket, ti kicsinyhitiiek?

Ne aggodalmaskodjatok tehat, és ne mondjatok: Mit egylnk? vagy: Mit igyunk? vagy:
Mivel ruhazkodjunk?

Mert mind ezeket a poganyok kérdezik. Mert jél tudja a ti mennyei Atyatok, hogy mind
ezekre szikségetek van.

Hanem keressétek elészor Istennek orszagat, és az 6 igazsdgat; és ezek mind megadatnak
néktek.

Ne aggodalmaskodjatok tehat a holnap felol; mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga
dolgai felol. Elég minden napnak a maga baja.

Keresztyén Testvéreim! Az a vilag, amelyben most éliink, az aggodalmaskodés vilaga.
Mennyi minden aggodalomnak a reddit latja az ember az arcokon. Gondoljunk a
munkanélkiliek taborara, hogy leri roluk a kenyérgond. Mikor a szeptemberi porban megzérren
labuk alatt a megsargult falevél, el6hirnoke az 6sznek, mely arrol beszél, hogy vége a nyarnak,
jOn az 6sz, azutan meg a tél, hogyan rajta van az arcokon az aggodalmaskodo kérdés: ,,Mit
esziink, mivel ruhazkodunk, mivel fitiink!”

Es a masik gond! Akiknek még van megélhetésiik, azoknak az arcan is ott latunk egy nagy
aggodalmaskodast, a vagyon gondjat. Akiknek az a gondolat szoritja 6ssze a szivét, hogy mi
lesz a vagyonukkal, ha az a sok éhes ember azt gondolja egyszer, hogy nem jél van ez igy,
ahogy van és jon Ujra a nagy felfordulas. Ezeknek az embereknek a homlokara is oda van irva
az aggodalom.

Azutdn van egy sereg ember, akiknek arcan a nemzetiik jovoje felett vald aggodalom reddi
hizddnak. Akik latjak, hogy ez az orszag mennyire magara van hagyva megcsonkitottsagaban,
hogyan elzarjak eldle a vamsorompdt, az életlehetdséget, a boldogulas utjat. Akiknek a szive
¢ég a honszerelemtdl, azoknak arcara rarajzolodik a honfiti gond: mi lesz ebbdl a szerencsétlen
orszaghol?

Es vannak emberek, hala Istennek nem is olyan kevesen, akiknek lelkén ott borong a
keresztyénség jovdjének gondja. Mert latjak az istentelenség hatalmas propagandéjat, hogy
hogyan akarjak kiirtani a legkisebb gyermekbdl az Isten fogalmat, hogyan akarjak kipusztitani
az ifjusagbdl az Istenhitet. Ezeknek a szive 6sszeszorul az aggodalomtodl, hogy mi lesz a
keresztyénségbdl, az egyhazbol, ha ez igy megy tovabb.



Az aggodalmaskodas e vilagaban, hol nem talal az ember egy szilard pontot, hol labat
megvethesse, mint valami csodalatos tisztasagu ezlistharang, ugy csenddil ki a hegyi beszéd e
része, melybe vissza-visszatér az a gondolat: ,, Ne aggodalmaskodjatok !

Szeretnék ramutatni Jézus e parancsanak kizarolagossagara. Hogy nincs az aggodalomnak
egy fajtaja sem, mely jogosult lenne, melyet Jézus megengedne. Egymaésutan sorolja fel az
aggodalmaskodas mindegyik fajtajat és mindegyik elé odateszi e tiltd szot: ,,Ne!/” Ne
aggodalmaskodjatok, hogy mit egyetek, mit igyatok! ... Ne aggodalmaskodjatok az 6ltGzetetek
fel6l! Ne aggodalmaskodjatok a holnap, a jov6tok miatt stb! Nincs az aggodalmaskodasnak
olyan fajtaja, melyre ra ne tenné mutatéujjat: megtiltom! Nem szabad aggodalmaskodni!

Az aggddo és meggyotdrt ember e parancsot ugy érzi, mint kényszerzubbonyt, hogy hat
Istenem, hogy lehet ezt télem kivanni, hogy ne aggodalmaskodjam, hiszen rajtam kiviil allo
dolgok miatt aggodalmaskodom. Nincs hatalmam elhéritani az okokat. Ha tudnék magamnak
munkaalkalmat teremteni, akkor nem volndnak megeélhetési aggodalmaim. Ha nem volna
nemzetem ilyen kortilmények kozt, nem volnanak honfili aggodalmaim. Ha a keresztyénség
egén nem latndm tornyosulni a haldlos veszedelem felhdit, nem volnanak aggodalmaim Isten
orszéga miatt. De ezeket az okokat nem tudom kikiisz6bdlni, éppen azért vannak aggodalmaim,
mert tehetetlen vagyok az okokkal szemben.

Testvéreim! Halljatok meg: Jézus soha nem kivan olyat, ami lehetetlen. Ha 6 azt kivanja,
hogy mi ne aggodalmaskodjunk, akkor lehetséges, hogy a legnagyobb bizonytalansag, a
legkilatastalanabb helyzet fojté kddében is tudjunk jarni napsugaras, boldog arccal. Ha Jézus
parancsolja, akkor lehet!

Jézus meg is mondja, hogyan.

Ramutat, hogy mikor ezt parancsolja: ,, Ne aggodalmaskodjatok ! mindig hozzank beszél.
Neki van hatalma, hogy egy szavéval lecsendesitse a haborgd hulldmokat és nem csak azoknak
tud parancsolni, hogy tavozzatok, csend legyen, hanem nekiink is tudja parancsolni. Es ezzel
megmutatja, hogy az aggodalmaskodas nem kiviilr6l jové valami, hanem bel6liink vetodik Ki e
vilagba. Ezért aggodalmaskodo lelkek, nektek van mddotok, hogy az aggodalmaskodast
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Testvéreim! Jézusnak annyira ranehezedik lelkére, hogy az aggodalmaskodast kikergesse
lelkiinkbdl, hogy érdekesen jelentkezik ez a mondanivaldja logikai szerkezetében is. A 33.
versben ezt mondja: ,, Keressétek elészor Istennek orszdgat és ezek mind megadatnak nektek”,
mintha itt be volna fejezve a beszéde, szinte olyan, mintha nem kdvetkeznék utana semmi. Es
mégsem hagyja abba, még egyszer visszatér ra, gy érzi, még egyszer meg kell mondania, hogy
ne aggodalmaskodjatok a holnap feldl, mert elég minden napnak a maga baja. Ahogyan
visszatér erre, mutatja, mennyire érzi, hogy itt lehet és kell valamit csinalni.

Szeretnék harom pontban ramutatni, hogy Jézus mit csinal azért, hogy benniink ne legyen
aggodalmaskodas.

1. Ertelmiinkhoz akar sz6Ini. Az aggodalmaskodéas bizonyos tekintetben az értelem
munkaja. Az aggodalmaskodd ember mindig gondolkodik, ezért Jezus az értelemhez szdl.
Talan ebben lehetne 6sszefoglalni az értelmiinkh6z sz616 mondanivalgjat: nekiink nincs okunk
az aggodalmaskodasra. Céltalan és karos az aggodalmaskodas. Ezt a két oldalat vilagitja meg.

Nézziik meg azt a két igét, hol errdl beszél.
27. vers. Jézus itt egy torpe emberr6l beszél. Jézusnak feltiinik, hogy ez az & torpesége

mennyire bantja 6t. Nem tudjuk, kire gondol, lehet, hogy Zakeusra, ki tudja? Nekiink is volt
mar talalkozasunk emberekkel, kik restelltek alacsony noveésiiket. Az ilyenek olyan



nevetségessé tudjak tenni magukat a nagy igyekezetiikkel, hogy minden aron nagyobbnak
lassanak. Az egyik tul magas sarkot hord, a masik cilindert. Figyeljik meg, Jézus még attél sem
riad vissza, hogy az aggodalmaskodéas komikumat megrajzolja eléttiink, csakhogy leszokjunk
rola. Ezért hasznalja ezt a példdt és mondja: , Kicsoda pedig az koziletek, aki
aggodalmaskodasaval megndvelheti termetét egy arasszal?” Még eddig senki sem volt, aki
aggodalmaskodésaval eredményt tudott volna elérni. Senki nem ndvelte meg termetét azzal,
hogy kezét tordelte, senkinek nem lett nagyobb a kenyere azért, mert aggodalmaskodott, senki
el6tt nem nyilt munkaalkalom, senki nem gyogyult meg a betegségébdl, senki munkéajaban nem
tudott eredményt elérni azért, mert aggodalmaskodott.

Azt szeretné Jézus mindenekel6tt vilagossa tenni, hogy hiabaval6d, céltalan dolog az
aggodalmaskodas. Es az ember semmitdl nem irtézik jobban, mint a hidbavald, céltalan
munkatol. Ramutattam mar egy izben, hogy voltak a régi pogany népek kozt is, kik az ¢ vallasos
felfogasuk szerint a pokol borzalmai kozt a hidbavalé munka végzésére itéltetésben lattak a
legnagyobb borzalmat. Egyik karhozottnak egy lyukas hordot kellett vizzel tele merni s az
sosem tellett meg. A masiknak egy sziklat kellett egy hegyre felgdrgetni s az mindig
visszagurult. A hidbaval6 munka ellen tiltakozik az ember minden porcikaja. Es milyen
csodalatos, hogy nem latja meg az aggodalmaskod6 ember, hogy mennyi energiat pocsékol
hiaba.

De Jézus tovabb is megy, amikor értelmiinket meg akarja vilagositani. Azt mondja, hogy
egyenesen karos az aggodalom. Erre tér vissza a szakasz végén.

34. vers: , Elég minden napnak a maga baja.” Testvéreim, Jézus rdmutat, hogy az
aggodalmaskod6 ember a maga esztelenségeben nemcsak céltalan, hiabavald dolgot csinal,
hanem egyenesen megneheziti a maga életét. Milyen nagyon igaza van Jézusnak, hogy elég
minden napnak a maga baja. Es az aggodalmaskodd ember nem elégszik meg azzal, amire Jézus
azt mondja: ,, Elég”’, még rak ra terhet a masnap gondjabol is. Milyen ritkdn mondta Jézus ezt
a szot: ,, Eléeg”. Mikor megkorbacsoltak, nem mondta, hogy elég! Mikor lekdpdosték, szeget
vertek kezébe, lababa, nem mondta, hogy elég! De mikor arra gondol, hogy mennyit kell
elhordozni egy nap a nyomorult embernek, akkor azt mondja: ,, Elég”! Ne akarj még tobbet
rarakni.

Hany ember van, akinek élete szemléltetd példdja e krisztusi igazsagnak. Hogy milyen
karos az aggodalmaskodas, feldalja a békességét, felorli idegeit, megzavarja az emberekhez,
Istenhez és 6nmagahoz vald viszonyéat. Az aggodalmaskodd ember ezt nagyon jol tudja, de az
ember sok mindent beléat és nem csinal meg. Hacsak a belatdson mulna, akkor nem volna rossz
ember a vilagon, mert mindenki tudja, hogy mi a rossz és mi a jo, akkor mindenki megmaradna
atisztesség, a jO erkolcs és a megszentelt élet Gtjan. Hat miért nem maradunk meg, ha értelmink
latja? Mert az embert a szive sok mindenre hajtja, aminek az értelme ellentmond.

2. Ezért Jézus a szivet is fel akarja hasznalni, hogy dobja ki magéabdl, amit az értelem
rossznak tart. R4 akar mutatni az isteni gondviselés cselekedeteire a mi életiinkben a liliom és
az égi madarak péld4jaban. Tudjuk, hogy a hegyi beszédet valdsziniileg ott mondotta el a
Genezaret partjan, ahol a fak agaira oda (iltek a madarak és belecsicseregtek beszédjébe. Es
akkor rajuk mutatva azt mondja: ,,Emberek, ugy elnézlek benneteket, milyen gytirott az arcotok,
nézzetek koril, ezek a kis madarak milyen vigan tudnak énekelni, pedig ezeknek nincs
szantofoldjiik, ahol arassanak, se csiirjiik, ahové takarjanak, nincs pénziik, amivel ruhat
vegyenek maguknak. Es nem aggddnak, mi lesz veliik a télen. Isten majd asztalt terit nekik. Es
latjatok, nem csalatkoznak. Isten megteriti az asztalukat.” Aztan felemeli tekintetét és azt
mondja: ,,Nézzétek, mennyi csodaszép liliom van itt a réten, vegyetek csak egyet a kezetekbe
¢és meglatjatok, milyen csodalatos gyonyorii ruhdja van, a szirmai milyen csodélatosan szépek.
Nem volt még senki, aki olyan pompasan, olyan gyonyoriien tudott volna 6ltézkédni, mint
Salamon kiraly, de minden & dics3ségében sem tudott ugy 6ltézkodni, mint ezek koziil egy. Es
latjatok, ezek nem vetnek, nem tilolnak, nem szének és Isten mégis milyen csodaszép ruhat ad



rajuk. Hat, nyissatok fel a sziveteket, melegedjék fel a szivetek, hogy van gondviselénk. Hat,
ha Isten gondot visel az égi madarra, flvére, mely ma van, holnap kemencébe vettetik, hat
hogyne viselne gondot mirednk, akik az ¢ halhatatlan lelkének birtokosai vagyunk?”

Ezzel Jézus a halaérzetet akarja felébreszteni az emberben Istennek a multban tapasztalt
jotétemenyeiért, amiket elfelejtettek. Hogy gondoljatok vissza, hanyszor nem volt kenyeretek
¢és 6 megadta, hanyszor nem lattatok a kivezet6 utat és 6 megmutatta. Ha késett is a segitség, de
nem késett el soha. Hat emberek ne felejtsétek el, milyen josagos volt tihozzatok, héalatlanok
vagytok, mikor elfelejtitek jotéteményeit! Igy akarja felébreszteni sziviiket, hogy a hala
napsugara kergesse el az aggodalmaskodas sotét felhgit.

3. Kedves Testvéreim! Az Ur Jézus a lelkiismerethez is akar szoIni. Mert a leghatalmasabb
ar a vilagon a lelkiismeret. Amikor az feltdmad az emberben, diktalhat a szive akarmit,
parancsolhat az esze akarmit, megy a lelkiismerete utdn, mert nem tanacsos dolog, hogy az
ember lelkiismerete ellen cselekedjék.

Hat, hol akarja felébreszteni a lelkiismeretet? Két célzast tesz itt. Ramutat, hogy az
aggodalmaskodas biin, nem csupan rossz szokas. A poganyok teszik. Az aggodalmaskodas
poganysag. Akinek tele van a szive aggodalmaskodassal, az pogany, nem keresztyén. A masik,
amire céloz, hogy az aggodalmaskodas kicsinyhitiiség. Ez is azt mutatja, hogy nem vagy
keresztyén. Itt mutat ra, milyen biin benne maradni a sététségben, mikor hiv a vildgossagba.

Nem folytatja ezt, de a tobbi ott deriil ki a golgotai kereszt alatt. Aki az ¢ egyetlen
egyszulott fidt tudta halalra adni értiink, az ne adna nekiink kenyeret, ruhat, ha ugy latja jonak?
Mikor ez neki nem kerul semmibe, csak egy parancsszavaba. Van aranya, van ezlstje, a
kovekbdl tud kenyeret teremteni, hat ezt sajnalné t6liink, mikor egyetlen egysziilott fidt nem
sajnalta kinos halélra adni értink?

Itt érzi az ember, milyen poganysag minden aggodalmaskodas. Milyen biin felvetni a
kérdést, hogy mit egyiink, mibe 61tdzziink? Hat, Isten ezt a ruhat sajnlna téliink, hisz ez nem
keriil semmi 4ldozataba, ezt sajnalnd, mikor megszotte szdmunkra azt a csoddlatos menyegzdi
kontost, amit kaptunk, mikor értlink a fiat halalra adta? Milyen vétek, milyen bizalmatlansag
az Isten ellen az aggodalmaskodas! Hat, van jogom azt hinni, hogy elhagyott az Isten, ki (gy
tanitott fia altal imadkozni: ,,Mi Atyank, ki vagy a mennyekben”!

Atyamfiai, ne aggodalmaskodjatok!

Igy roviden meg is vilagitottam azt a harom gondolatot, amivel Jézus ki akarja tizni
sziviinkb6l az aggodalmaskodast. Azonban nem volnék igazsadgos az aggodalmaskodokkal
szemben, ha rd nem mutatnék arra, amire Jézus a cél érdekében nem mutat r4, hogy az
aggodalmaskodas is erény. Mert minden biin egy-egy erény eltorzitasa. Végig lehet menni a
blinokdn ¢és meglatjuk, hogy mindegyik valami erénybdl szarmazik. A fosvénység a
takarékossagbol, a gorombasdg az Oszinteségbdl stb. Hat az aggodalmaskodas? Az
aggodalmaskodas egyik oldalrdl a magam szeretetének, masik oldalrél az enyéim szeretetének
torz forméja. Az enyéim és onmagam szeretete erény, mert erre kotelez Isten, hogy szeresd
felebaratodat, mint Gnmagadat. De az aggodalmaskodas torz formaja ennek a szeretetnek, mert
ez a szeretet nem kerulhet dsszeltkozésbe Isten szeretetevel.

Ne aggodalmaskodjatok! Itt nincs pardon! Jézus nem tiiri, nem tesz semmiféle engedményt
az aggodalmaskodasra. Kergessétek ki magatokbol és higgyétek el, hogy Istennek gondja van
tireatok! Vessétek minden gondotokat 6rea! O mondja és 6 még senkit soha meg nem csalt.

Amen.

Ima: Ordkkévald szent Isten! Szeretd mennyei Atyank! Néha olyan nehéz téged igy
szolitani. Nehéz azért, mert néha ugy érezziik, hogy mintha nem az atya uralkodnék, hanem a



szigoru bird, a keményszivii kirdly. De azért tudjuk, hogy ha sokszor nem is latjuk atyai
szivedet, mégis atyank vagy te. Hiszen testi atyank is hanyszor eltakarja szeretetét és utlegel
benniinket, pedig nagyon szeret minket. Sokszor azonban nem azért nehéz atyanknak szolitani
téged, hanem mert nem hisszik el, hogy atyank vagy nekiink, mert valahogy nem bizunk benne,
hogy neked gondod van rank. Oh, tudjuk, mi sokszor azért aggodalmaskodunk, mert érezziik,
hogy nem vagyunk méltok arra, hogy gyermekeidnek nevezz benntinket. Aggodalmaskodasunk
forrasa a mi biineink. Oh, kériink, bocsasd meg biineinket és hirdesd kegyelmedet, hogy el
tudjunk Gizni sziviinkb6l minden aggodalmaskodast.

Kériink, aldd meg a nap hatralevd részét, 1égy veliink az éjszakan, adj csendességet,
békességet, torold le kdnnyeinket, simitsd el parnankat, ne legyen olyan kemény, vedd le
sziviinkrdl a terhet, Gizd ki beléle az aggodalmat, hogy mi is tudjunk tgy imadkozni, ahogy
tanitottal:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessek meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, Ugy a foldon is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezoknek,

és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol,

mert tied az orszag, a hatalom ¢és a dics6ség mindorokke.

Amen.



